
 

 
 

Einsatzplan zur Assistenz beim Drei Zinnen Alpine Run 
2019 (Weltcup) 

 
 
Das Rennen findet am Samstag, den 14.09.2019 statt und beginnt um 10.00 Uhr in Sexten. 
 
 
1. Verteilung der Posten 
 
1.1. Posten: Start, SP1, SP2, SP3. 

 
Treffpunkt für alle um 06:40 Uhr in Sexten bei der Talstation der Helmseilbahn. Dort              
werden die T-Shirt, die Essensbons und Kopien von diesem Einsatzplan von IN3DOV            
ausgeteilt. 
 
Posten SP1, SP2, SP3 fahren um 07.00 Uhr mit dem Kleinbus zur Talschlusshütte und              
steigen zu Fuß zu den jeweiligen Positionen auf. 

 
1.2. Posten: Zwischenstation und Phonieumsetzer 

 
Treffpunkt für alle um 06:40 Uhr in Sexten bei der Talstation der Helmseilbahn. Dort              
werden die T-Shirt, die Essensbons und Kopien von diesem Einsatzplan von IN3DOV            
ausgeteilt. NEU: Heuer gibt es einen Essensbon für die Rudi Hütte. 
 
Anschließend fahren die Posten mit dem eigenen PKW weiter bis auf den Parkplatz der              
Rotwand Umlaufbahn, und werden um 7.00 Uhr mit dem Jeep des Veranstalters zur             
Bergstation gebracht. Das Team Zwischenstation trägt das Material von der Bergstation           
des Schlilftes bis zu den Rotwandköpfen.  
 
Das gesamte Material befindet sich schon am Morgen auf der Bergstation der Umlaufbahn. 

 
1.3. Posten: Ziel, SP5, SP6 

 
NEU:Abfahrt für alle um 05.00 Uhr in Toblach an der AGIP Tankstelle. Von dort aus fahren                
IN3GZY (4 Personen) und IW3BTW (8 Personen) mit ihrem Privatauto zur Auronzo Hütte.             
Wer mit wem fährt bitte selbst organisieren. Von dort geht man zu Fuß weiter bis zur 3                 
Zinnen Hütte (ca. 1,5 h). Bitte die Maut bezahlen, der Betrag wird zurückerstattet. 
  
Das gesamte technische Material befindet sich bereits auf der 3 Zinnen Hütte.  
 
Die Essens Bon, die Kopien von diesem Einsatzplan und die T-Shirts werden auf der 3               
Zinnen Hütte von IW3BTW verteilt. 

 
2. Bitte beachten 
a) Der Veranstalter hat gebeten mit der Videoübertragung ab 9.00 Uhr  aktiv zu sein. 

b) Falls auf die Ausweichstrecke wegen schlechtem Wetter zurückgegriffen werden sollte,          
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dann wird direkt von der Talschluss Hütte zur 3 Zinnen Hütte gelaufen. Es wird dann nur                
mehr ein Streckenposten am Wasserfall benötigt. Der Veranstalter wird noch vor 7 Uhr             
darüber entscheiden. 

c) Gutes Schuhwerk und warme Kleidung sind selbstverständlich. Regenschutz kann         
aufgrund der Wetterlage sehr wichtig sein. Wenn möglich bitte die Clubbekleidung (Polo            
Leibchen, Jacke, Mütze) anziehen.  

d) Nehmt bitte zwei Funkgeräte mit, damit ihr eines in Reserve habt.  

e) Kugelschreiber zum Aufzeichnen der Daten mitnehmen!  

f) Zum Abstimmen der Uhrzeit wird die Leitstation die offizielle Uhrzeit mitteilen. 

g) NEU: Die Streckenposten funken anfangs über den Phonie Transponder der          
Rotwandwiesen. Nur wenn diese Frequenz gestört sei sollte, wird auf Anweisung der            
Leitstelle auf eine Ausweichfrequenz umgeschaltet. Nachdem vor einigen Tagen der Helm           
Umsetzer in Betrieb gegangen ist, möchten wir noch vor dem Rennen die Abdeckung             
prüfen. Sollten alle Posten problemlos den Umsetzer erreichen, wird dieser verwendet. Die            
Leitstelle wird die Anweisung geben! 

● Transponder: R/TX 145.575 MHz in Simplex 

● Helm Umsetzer: RX 430.525 MHz, Shift + 5 Mhz, Subaudio 123 Hz 

h) ACHTUNG: Nur der Vorwarnposten (200 m vor Ziel) kommuniziert direkt mit der Station im              
Zielbereich auf 433,550 MHz. Dieser Posten muss auf schnellstem Weg die Infos            
weiterleiten, damit das Ziel die Nachricht dann auf dem Umsetzer weitergibt. 

i) Das Technikerteam funkt auf 145.425 Mhz/435.425 MHz. 

j) Gefunkt wird nur mit dem Posten Rufzeichen, in Rot auf der Liste dargestellt. 

k) Verwendet wird das Rufzeichen ohne Präfix (Beispiel: BQX von EID) 

l) An die Leitstation werden die Mitteilungen einzeln und nicht blockweise          
durchgegeben. Nach jeder Durchsage auf die Bestätigung der Leitstation warten. Die           
Meldungen sollen so, wie auf der Aufzeichnungs Seite angegeben ist, erfolgen. 

m) Gemeldet werden jeweils die ersten 10 Herren und die ersten 7 Damen.  
n) Die Herren haben orange Startnummern und Nummern unter 1.000 und die Damen            

haben violette Startnummern und Nummern über 1000.  
o) Es wird auch heuer einen „Besenmann“ geben der nach dem letzten Läufer kommt. Die              

zugewiesene Position darf erst dann verlassen werden, wenn der „Besenmann“ vorbei ist            
und nach regulärer Abmeldung bei der Leitstation.  

p) Jeder Notfall wird der Leitstation gemeldet. Diese informiert umgehend die Bergrettung!           
Bei der Leitstation wird auch ein Funkgerät von der Bergrettung verfügbar sein, um einen              
Notfall sofort weiterleiten zu können. Somit sollte der Umsetzer in kürzester Zeit für den              
Streckendienst wieder frei sein. NEU: für das OK Team wurde auch eine Telefonlinie             
eingerichtet (Start und Ziel). 
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3. Gesamtübersicht der Helfer in den verschiedenen Positionen 

 
Die Rufzeichen in Rot sind als Standort Rufzeichen der Streckenposten zu verwenden. 
 

3.1 Streckenposten 
 
Posten Standort Rufzeichen 

Start Sexten Haus Leitstation: IN3BQX – Peter 

IN3EGQ – Manni 

IN3ERW - Reinhart 

SP1  Talschlusshütte IW3BWI - Inge  

Jutta (Schwester BWI) 

SP2  Zwischen Talschluss Hütte und Zsigmondy Hütte IN3USF - Sepp 

IN3HIV - Helmuth  

SP3 Zsigmondy Hütte IN3PGD - Gerald 

Tobias (Sohn PGD) 

SP4 Büllelejoch Hütte IN3DOV- Kurt 

Elisabeth (XYL von DOV) 

SP5 Zwischen Büllelejoch Hütte und 3 Zinnen Hütte IN3GYZ - Hubert 

Patrizia (XYL von GYZ) 

SP6   Vor 3 Zinnen Hütte IN3EBP - Karl 

Rita (XYL Herbert ) 

Ziel  3 Zinnen Hütte IW3BTW -Georg 

IN3EBX- Luis 

IN3EUB - Patrik 

IN3GME - Moritz 

IN3HJL - Resy 

IN3EMM - Manuela 
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3.2 Technikposten 
 

Posten Standort Rufzeichen 

Start Sexten Haus IN3ECS - Gabriel 

IN3HCD - Meinhard 

IN3FQQ - Simon 

Zwischenstation  
 

Rotwandköpfe IN3FAH – Guido  

IN3EDD – Gottfried 

IN3GOJ  -  Christian 

Lechner Konny 

IN3ESP - Karl 

Ziel Drei Zinnen Hütte  IW3BRH - Herbert 

IN3EID - Ewald 
Phonieumsetzer Bergstation Rotwand  IW3AWA - Siegfried 
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4. Karte mit Positionierung der Posten 
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5. Aufzeichnungsseite 

 
Beispiel: Durchsage von BRH, Männer, auf Platz 1, die Startnummer 7 um 10 Uhr 32 

 
Männer  Frauen 

Platz Startnummer Uhrzeit  Platz Startnummer Uhrzeit 

1    1 
  

2    2 
  

3    3 
  

4    4 
  

5    5 
  

6    6 
  

7    7 
  

8     
  

9    
 
 
 

  

10     
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